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Пояснительная записка.
Каникулы - важная часть воспитательной работы по формированию личности ребёнка.

Летний лагерь с дневным пребыванием рассчитан на  обучающихся МБОУ СОШ № 15.

Летний лагерь с дневным пребыванием – это отдых детей, свободное общение со сверстниками, а также развитие способностей, интересов детей. Главная задача летнего лагеря с дневным пребыванием – это, прежде всего, организация отдыха детей. Важная особенность летнего  лагеря с дневным пребыванием – возможность постоянного общения с природой. Обстановка совместной деятельности детей в группе позволит обучать их нормам поведения в коллективе, культуре взаимоотношений, располагает к раскрытию  способностей детей, проявлению инициативы, способствует приобщению к духовности, усвоению принципа безопасного и здорового образа жизни. 

Основная направленность деятельности программы -   спортивно – оздоровительная,  где основной целью является развитие разносторонних физических качеств ребёнка, формирование здорового образа жизни, познавательных интересов.

При выборе формы и методов работы во время проведения летнего лагеря, независимо от её образовательной и творческой или трудовой направленности, приоритетной должны быть оздоровительная и образовательная деятельность, направленная на развитие ребёнка, полноценное питание, пребывание на свежем воздухе, проведение оздоровительных, культурных мероприятий, организация экскурсий, игр, занятий по интересам.

Главным в содержании программы является практическая отработка знаний, умений и навыков в определенном виде социального, художественного, научно-технического творчества, выполнение коллективных или индивидуальных работ, дополняемые обязательной системой мер по формированию здорового образа жизни.

Программа учитывает разновозрастные особенности детей, интересы, является
целесообразной и способствует развитию творческого потенциала детей.


В программе учтены разнообразные виды деятельности и формы работы.

Концепция программы.

Педагогический коллектив летнего лагеря с дневным пребыванием детей ставит перед собой следующие цели и задачи: 

Цели:

-  способствовать сплочению детского коллектива;

-  развивать физкультурно-спортивные навыки;

-  воспитывать любовь к спорту.

- создать необходимые условия для оздоровления, отдыха и рационального
использования каникулярного времени;

- создать максимальные условия для быстрой адаптации детей с учетом
возрастных особенностей;

- организовать спортивные мероприятия и праздники, направленные на
формирование здорового образа жизни детей;

- организовать активный отдых детей, подарить детям радость общения, хорошее
настроение, зажечь в них искорку задора, желание творить и фантазировать;

- своевременно проводить инструктажи, направленные на безопасную
жизнедеятельность;

-    проводить работу по реализации Закона Краснодарского края № 1539 «О мерах по профилактике беспризорности и правонарушений среди несовершеннолетних в Краснодарском крае».

Задачи:

 Организационные:

-  выявить уровень организаторских навыков и умений детей;

-  определить творческий потенциал каждого ребенка;

-  выявить лидеров в детском коллективе;

-  определить перспективы деятельности отряда.

Методические:

- научить выполнению всех требований режима и санитарно-гигиенических норм;

- научить соблюдать традиции и правила;

-  научить каждого ребенка анализировать свое состояние и настроение.

Воспитательные:

- формирование взаимоотношений между детьми;

- формирование здорового образа жизни;

- укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию;

- воспитание нравственных и волевых качеств личности;

- развитие кругозора учащихся;

- воспитание любви к природе, экологической культуры учащихся;

- развитие творческих способностей учащихся.

Содержание работы спортивно-оздоровительного лагеря.
В течение смены планируется реализация программы по блокам: 

· Организационный; его девиз: «Изучаем, исследуем, презентуем». 

· Интеллектуальный; его девиз: «Читаем, изучаем – ум обогащаем!». 

· Спортивно-оздоровительный; его девиз: «Движение - это жизнь». 

· Исторический; его девиз: «У человека нет будущего, если он не знает своего прошлого». 

· Творческий; его девиз: «Радуйся своей жизни и радуй других». 

Направления и виды деятельности:

· Художественно - творческое направление 

· Досуговая деятельность 

· Физкультурно-оздоровительная деятельность 

· Эстетическое направление 

· Трудовая деятельность 

· Образовательное направление 

· Художественно – творческая деятельность 

Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков.

Формы организации художественно-творческой деятельности: 

Изобразительная деятельность 

Конкурсные программы 

Творческие конкурсы 

Игровые творческие программы 

Концерты 

Творческие игры 

Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих рисунках они воплощают собственное видение мира, свои фантазии. 

Досуговая деятельность. 

Задачи досуговой деятельности:

- Вовлечь как можно больше ребят в различные формы организации досуга. 

- Организовать деятельность творческих мастерских. 

В основе лежит свободный выбор разнообразных общественно-значимых ролей и положений, создаются условия для духовного нравственного общения, идёт закрепление норм поведения и правил этикета, толерантности. 

Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения потребностей детей в контактах. Творческой деятельности, интеллектуального и физического развития ребенка, формирования его характера. Организация досуговой деятельности детей – один из компонентов единого процесса жизнедеятельности ребенка в период пребывания его в лагере.

Виды досуговой деятельности: 

- развлечение имеет компенсационный характер, возмещает затраты на другие виды деятельности. Развлекаясь, ребенок включает в свой досуг те физические и духовный способности и склонности, которые не может реализовать в труде и учебе. Развлечениями являются: посещение концертов, спортивных соревнований, представлений, прогулки, путешествия; 

- отдых в какой-то мере освобождает от повседневных забот, дает ощущение эмоционального подъема и возможности открытого выражения своих чувств. 

- самообразование направлено на приобщение детей к культурным ценностям. К самообразованию относятся: экскурсии, дискуссии, деловые игры. 

- творчество – наиболее высокий уровень досуговой деятельности. Воспитанники лагеря посещают творческие мастерские. 

- общение является необходимым условием развития и формирования личности, групп на основе общего интереса. 

Эстетическое направление.

Прекрасное окружает нас повсюду: и в природе, и в обществе, и в отношениях между людьми. Надо только его видеть, чувствовать и понимать. Ростки этого чудесного умения заложены в каждом ребенке. Развивать их – значит воспитывать эстетически. Вот почему эстетическое воспитание всегда было и остается важнейшей частью педагогической деятельности детских летних лагерей.

Задачи эстетической деятельности: 

· Пробуждать в детях чувство прекрасного; 

· Формировать навыки культурного поведения и общения; 

· Прививать детям эстетический вкус. 

В рамках нравственно-эстетического воспитания в лагере можно многое сделать, и действовать можно в нескольких направлениях: музыка, песня, танец; общение с книгой, природой, искусством. 

Основные формы проведения: 

- Посещение театров, кинотеатров, музеев; 

- Конкурсы: 

- Конкурс оформления отрядных уголков, конкурс газет «Мы и Спорт» 

Трудовая деятельность. 

Трудовое воспитание есть процесс вовлечения детей в разнообразные педагогически организованные виды общественно полезного труда с целью передачи им минимума трудовых умений навыков, развития трудолюбия, других нравственных качеств, эстетического отношения к целям, процессу и результатом труда.

Основные формы работы: 

· Бытовой самообслуживающий труд; 

· Общественно значимый труд. 

Бытовой самообслуживающий труд имеет целью удовлетворения бытовых потребностей ребенка и группы детей за счет личных трудовых усилий. Бытовой труд ребенка включает в уход за одеждой и обувью, уборку помещений от мусора и пыли, создания уюта. 

Самообслуживающая деятельность детей в лагере включает дежурство по лагерю, по столовой. Дети привлекаются к самообслуживанию в студиях, секциях, в которых они занимаются. 

Образовательная деятельность. 

В условиях летнего отдыха у ребят не пропадает стремление к познанию нового, неизвестного, просто это стремление к познанию нового, неизвестного, просто это стремление реализуется в других, отличных от школьного урока, формах. С другой стороны, ребята стремятся к практической реализации тех знаний, которые дала им школа, окружающая среда. Отсюда основные задачи образовательной деятельности:

· Расширение знаний детей и подростков об окружающем мире; 

· Удовлетворение потребности ребенка в реализации своих знаний и умений. 

Основные формы работы: 

- Поездки, экскурсии; 

- Посещение детской библиотеки. 

- Психологические тесты. 

Определенный интерес у детей вызывают психологические тесты, которые помогают ребятам узнать о себе что-то новое. 

Физкультурно – оздоровительная работа. 

Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности: 

· Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы; 

· Выработка и укрепление гигиенических навыков; 

· Расширение знаний об охране здоровья. 

Основные формы организации: 

- Утренняя гимнастика (зарядка) 

- Спортивные игры на стадионе, спортивной площадке. 

- Подвижные игры на свежем воздухе. 

- Эстафеты. 

Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в помещениях. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день. 

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.

Механизмы реализации программы.

1. Нормативно-правовые условия: 

· Закон «Об образовании РФ»

· Конвенция о правах ребенка, ООН,1991г.

· Устав МБОУ СОШ №15  станицы Бузиновской

· Положение о лагере дневного пребывания.

· Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.

· Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.

· Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.

· Инструкции по организации и проведению походов и экскурсий.

· Приказы управления образования.

· Должностные инструкции работников.

· Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.

· Заявления от родителей.

· Правила регистрации детей при поступлении и выбытии.

· Акт приемки лагеря. 

2. Материально-технические условия:

· Спортивный зал,

· Школьная площадка

· Медицинский кабинет

· Комнаты гигиены (умывальники, туалет)

3. Кадровые условия: 

· Начальник оздоровительно  лагеря; 

· Воспитатели;
· Инструктор по физической культуре;
· Мед. Работник;
· Повар

· Кух.рабочая;

· Тех.служащая;

· Завхоз
4. Методические условия:
1 этап – Подготовительный:

· создание нормативно-правовой базы, разработка документации;

· подбор кадров;

· комплектование отряда.

2 этап – Организационный:

· выявление и постановка целей развития коллектива и личности;

· сплочение отряда;

· формирование законов и условий совместной работы;

· подготовка к дальнейшей деятельности по программе.

3 этап – Основной:

· выполнение режима дня;

· реализация плана работы лагеря.

4 этап – Заключительный:

· анализ результатов работы – отчет о работе лагеря;

· творческий отчет (фотоальбом, фотогазета, презентация, обработка видеоматериалов).

Ожидаемые результаты:
Главным результатом деятельности спортивно-оздоровительного лагеря является развитие ребенка.

Результатами успешной деятельности лагеря должны быть показатели развития детей:

· Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья. Укрепление физических и психических сил ребенка
· Приобретение новых знаний и умений.

· Максимальное участие учащихся во всех культурно  и спортивно-массовых мероприятиях.
·  Получение индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

· Развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности

·  Укрепление дружбы и сплоченности в коллективе. 

· Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.

· Внедрение эффективных форм организации отдыха, развития и занятости детей. 

· Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм. Улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном пространстве лагеря. 

· Обеспечение безопасности жизни и здоровья детей в ходе реализации программы; отсутствие случаев детского дорожно-транспортного травматизма.

· Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов. Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

· Воспитательное, духовное, нравственное воздействие на ребенка через психологическое и моральное воздействие личностей, воспитателей, психологов. 

· Снижение поведенческих рисков, представляющих опасность для окружающих и самих себя. 

· Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних во время летних каникул.

· Личностный рост участников смены.

